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Du kannst die Spitze einer Fichte 
unterhalb des ersten Zweigringes 
abschneiden. Es bleiben ca. 50 bis 
60 cm Baum übrig. Schnitze mit 
flach auf dem Holz liegender Klinge 
die Nadeln ab. Am besten ziehst du 
einen Handschuh über die haltende 
Hand. Schneide die abstehenden Äste 
auf 15 cm. Diese bindest du mit dem 
doppelten Schlag 
an den langen, in 
der Mitte stehen-
den Ast. Fertig ist 
das Florett! 

FICHTENFLORETT AUS 
WEIHNACHTSBAUM 

Schneide das Band in einen 10 bis 15 cm 

breiten und 30 bis 40 cm langen Streifen. 

Um jeden Ast bindest du ein Ende vom Gym-

nastikband. Lass es leicht überlappen, denn 

hier wird es mit einer Schnur zusammenge-

bunden. Knote einen einfachen Schlag und 

fi xiere ihn mit einem doppelten Schlag. 

Ziehe die Knoten ganz fest zu, damit das 

Gymnastikband nicht herausrutscht. 

Als Schussmaterial kannst du ein klei-

nes Papierstück so lange falten, bis es nicht 

mehr geht. Triff st du schon beim ersten Mal 

die Zielscheibe?


